 
УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ
групп на 2021-2022 учебный год.
 
1.Вольная борьба. Дополнительная предпрофессиональная программа
	 
Содержание занятий
	Начальная подготовка
	Тренировочный этап

	 
 
Год обучения
	 1год
	2 год
	3 год
	1год
	2год
	3год
	4год
	5 год

	Теоретическая подготовка
	6

 

 
	14

 

 
	14

 

 
	15

 

 
	17

 

 
	18

 

 
	19

 

 
	20

 

 

	Общая физическая подготовка
	74

 

 
	90

 

 
	90

 

 
	68

 

 
	68

 

 
	70

 

 
	72

 

 
	84

 

 

	Специальная физическая подготовка
	34
	53
	 

 

53

 

 
	 

 

65

 

 
	 

 

75

 

 
	 

 

84

 

 
	 

 

94

 

 
	 

 

110

 

 

	Техническая подготовка
	58

 

 
	82

 

 
	82

 

 
	93

 

 
	98

 

 
	102

 

 
	112

 

 
	115

 

 

	Тактическая подготовка
	30
	42
	42
	58
	68
	88
	98
	102

	Интегральная подготовка
	22
	41
	41
	56
	61
	71
	81
	104

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	10
	20
	25
	27
	30

	Соревнования (игры)*
	19
	44
	44
	82
	102
	122
	142
	163

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	42
	62
	72
	90
	90

	Контрольные испытания (приемные, переводные)
	9

 

 
	9

 

 
	12

 

 
	15

 

 
	17

 

 
	20

 

 
	21

 

 
	22

 

 

	Всего часов в год
	252
	378
	378
	504
	588
	672
	756
	840


2. Волейбол
2.1 Спортивно-оздоровительный этап. Дополнительная общеразвивающая программама
	 
Содержание занятий
Год обучения
	Спортивно-оздоровительный этап

	 
	 1 год
	2 год

	Количество учебных недель
	36
	36

	 
	 
	 

	Теоретическая подготовка
	4
	4

	Практическая подготовка, из них:
	212
	212

	-  Общая  физическая подготовка
	128
	126

	- Специальная физическая подготовка
	24
	24

	 Техническая  подготовка
	60
	62

	Общее количество часов в год
	216
	216


 
 
2.2 Дополнительная предпрофессиональная программа (волейбол)
	 
Содержание занятий
	Начальная подготовка
	Тренировочный этап

	 
 
Год обучения
	 1год
	2 год
	3 год
	1год
	2год
	3год
	4год
	5 год

	Теоретическая подготовка
	6

 

 
	14

 

 
	14

 

 
	15

 

 
	17

 

 
	18

 

 
	19

 

 
	20

 

 

	Общая физическая подготовка
	74

 

 
	90

 

 
	90

 

 
	68

 

 
	68

 

 
	70

 

 
	72

 

 
	84

 

 

	Специальная физическая подготовка
	34
	53
	 

 

53

 

 
	 

 

65

 

 
	 

 

75

 

 
	 

 

84

 

 
	 

 

94

 

 
	 

 

110

 

 

	Техническая подготовка
	58

 

 
	82

 

 
	82

 

 
	93

 

 
	98

 

 
	102

 

 
	112

 

 
	115

 

 

	Тактическая подготовка
	30
	42
	42
	58
	68
	88
	98
	102

	Интегральная подготовка
	22
	41
	41
	56
	61
	71
	81
	104

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	10
	20
	25
	27
	30

	Соревнования (игры)*
	19
	44
	44
	82
	102
	122
	142
	163

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	42
	62
	72
	90
	90

	Контрольные испытания (приемные, переводные)
	9

 

 
	9

 

 
	12

 

 
	15

 

 
	17

 

 
	20

 

 
	21

 

 
	22

 

 

	Всего часов в год
	252
	378
	378
	504
	588
	672
	756
	840


 
3.футбол
3.1 Спортивно-оздоровительный этап. Дополнительная общеразвивающая программам
	 
Содержание занятий
Год обучения
	Спортивно-оздоровительный этап

	
	 1 год
	2 год
	 

	Количество учебных недель
	36
	36
	 

	Теоретическая подготовка
	4
	4
	 

	Практическая подготовка
	212
	212
	 

	-  Общая  физическая подготовка
	202
	200
	 

	- Технико-тактическая подготовка
	10
	12
	 

	Общее количество часов в год
	216
	216
	 


 
3.2 Дополнительная предпрофессиональная программа (футбол)
	 
Содержание занятий
	Начальная подготовка
	Тренировочный этап

	 
 
Год обучения
	 1год
	2 год
	3 год
	1год
	2год
	3год
	4год
	5 год

	Теоретическая подготовка
	6

 

 
	14

 

 
	14

 

 
	15

 

 
	17

 

 
	18

 

 
	19

 

 
	20

 

 

	Общая физическая подготовка
	74

 

 
	90

 

 
	90

 

 
	68

 

 
	68

 

 
	70

 

 
	72

 

 
	84

 

 

	Специальная физическая подготовка
	34
	53
	 

 

53

 

 
	 

 

65

 

 
	 

 

75

 

 
	 

 

84

 

 
	 

 

94

 

 
	 

 

110

 

 

	Техническая подготовка
	58

 

 
	82

 

 
	82

 

 
	93

 

 
	98

 

 
	102

 

 
	112

 

 
	115

 

 

	Тактическая подготовка
	30
	42
	42
	58
	68
	88
	98
	102

	Интегральная подготовка
	22
	41
	41
	56
	61
	71
	81
	104

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	10
	20
	25
	27
	30

	Соревнования (игры)*
	19
	44
	44
	82
	102
	122
	142
	163

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	42
	62
	72
	90
	90

	Контрольные испытания (приемные, переводные)
	9

 

 
	9

 

 
	12

 

 
	15

 

 
	17

 

 
	20

 

 
	21

 

 
	22

 

 

	Всего часов в год
	252
	378
	378
	504
	588
	672
	756
	840


 

 
 
